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РУЧЕЁК 



ПОШЛИ ГУЛЯТЬ! 

Каждый ребенок любит гулять на детской площадке: 

парить над землей на качелях, слетать с горы, кружиться на 

каруселях, возиться в песочнице. Обеспечить безопасность 

малышу на прогулке нам вполне по силам, просто нужно 

стать немного внимательнее и осторожнее. Правила 

поведения на площадке заучить гораздо проще, чем 

правила дорожного движения, но пользы от них никак не 

меньше. Научите ребенка: 
 

В ПЕСОЧНИЦЕ: 
 

 не сыпать песок в глаза и друг на друга; 

 не бить друг друга лопатками и другими 

игрушками; 

 не есть «сваренную» в ведерках еду. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НА КАЧЕЛЯХ: 
 

 держаться двумя руками и очень крепко; 

 не пытаться встать на ноги во время 

раскачивания; 

 не спрыгивать с качелей; 

 предупреждать, когда хочет слезть; 

 обходить стороной раскачанные качели; 

 катая друг друга, раскачивать качели сбоку, а 

не спереди или сзади. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НА ДЕТСКОЙ  ГОРКЕ: 
 

 кататься с горки по одному; 

 если решили устроить «паровозик», то 

обязательно под контролем взрослых и крепко 

держась друг за друга; 

 если ребенок скатывается, то следующий 

обязательно должен подождать, пока первый 

не встанет и не отойдет, иначе можно сбить 

ногами предыдущего малыша; 

 не толкаться; 

 подниматься на горку только по ступенькам, а 

не по скату горки. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



  НА КАРУСЕЛЕ: 

 держаться крепко; 

 сидеть смирно; 

 движущуюся карусель обходить стороной; 

 не спрыгивать и не запрыгивать во время 

движения карусели; 

 если раскручивает карусель (пустую или с 

детьми), то потом отойти в сторону; 

 сидеть только в предназначенных для этого 

местах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прочтите эти правила внимательно вместе с 

ребенком и обсудите, правильно ли поступают 

малыши на наших картинках!  


