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I pYyCTHEN BCEro —

-

npocTyaa B goMe

Kak n36aBUThCSI OT HEU3MEHHBIX CIIYTHUKOB OCCHHU — HaCMOPKa,

aKcnepTu3a

Oxcana KacatkuHa

HEWBBEXKHLHA cnyTHIK MeXCe30HbA — Mpo-
CTYAA C €€ yHBINbIM NepLuaLe-CessLuMes M1-
poouyylieHnem. Pasnoxues no kapmaHam He
MEHbLLIE AI0XKMHBI HOCOBbIX NNATKOB, Mbl OTMPaB-
NAEMCH B anTeKy 3a NekapcTBOM oT npocTyabl. Y
BCE NWLLIL [ANA TOFO, YTOBbI, Pa3iHyB poT 1 pacTe-
PABLUMCb OT OBMAVSA NEKapPCTB, B HEAOYMEHIM 3a-
CTbITb NEPe NPUNaskom.

EcrecTBeHHO, yBHIAB Ballly pacTepsiHHOCTh
nepen BbIOOPOM, K BaM TYT Xe KHHYTCS VCITYX-
TIMBbIe MPOAABIIbI-KOHCY/IbTaHThl. ByabTe roro-
BBI K TOMY, 4TO BaM C CaMO#i ClanKo# yabiOKou
BNApsAT LEIBIA BOPOX IIMKAPHBIX YNaKOBOK C
TabNeTKaMH, MHMKCTYpPAMHM M TaMHCTBEHHOTO
Buna karncynamu. Ilpu 3Tom nponaselr Ha Kac-
ce C HEBUHHBIM BUJIOM TMPOTSIHET BaM Y€K C ac-
TPOHOMMUECKOH CYMMOIA.

CripaBe/UTMBOCTH pagyi HYXHO OTMETHTb,
YTO B HBIHELIHMX anTeKax Mo-npexHeMy ocTa-
JIMCh HEOPOTHe, 3HAKOMBIE C JIETCTBA JIeKapCT-
Ba. bonee Toro, pAIOM ¢ HIMM MOSIBIIACH Mac-
ca HOBBIX, HO TAaKMX Xe JCLIeBbIX U NOCTYITHBIX
cpenctB. Kakue u3 Hux BbiGpath — nasaiite
CIIPOCHM Yy CieLIMaIuCTa.

He cryraiite nipoctymy ¢ rpunmnom!

— IlpocTyny BBUICUHTH HECJIOXKHO U CaMO-
My B JOMAlIHMX YCJIOBMAX, He npuberas K
JNONOJHUTENBHBIM KOHCYNbTAlLIMSIM  Bpayeil,
HO Bce-Taku wu3beraiite camoneueHusi, —
ckasana Ham Enena [lopouieHKo, Bemyuuii
cnieunanuct CauHkt-Tletepbyprckoro Hayu-
HO-MCC/IENOBATENBCKOTO WHCTUTY1A TIpumnmna
PAMH. — U npuctynath K J€4eHUIO NMpo-
CTYAbl MOXHO JIMIUBL B TOM Cjy4yae, eciiu Bbl
Ha 100 mpoLEHTOB yBEPEHbI, YTO ITO UMEHHO
NpocTyna, a He Tpunm Jnbo Kakoe-To aApyroe
3aboneBaHue.

I'punn, no ciosam Esnewbl [lopoinenko, Ha-
YUHAETCSl OCTPO: € PE3KOro cKavka TeMrepary-
pbl, CONYTCTBYIOLICH €if ronoBHOI 601, JTOMO-
Tel. [lpocryna HauwHaercst NOCTENEeHHO: aer-
KWl HACMOPK, MepileHue B ropnie, Kalleib.
Temnepatypa MOBBILIAETCS HE CPa3y, €€ MOXET
1 BOODIE HE ObITb.

Y710 Xe Kacaercs KOHKPETHBIX CHMIITOMOB
TIPOCTYABI, TO MMERT UMBICA HA KAXAOM OCTa-
HOBHTBCSL OTAeAbHO. UTak, ueM JeunTb:

Kawenb

[Tpu mpocTynax KCnoab3oBaHite oTXapkuBa-
IOLMX CPEACTB PACTUTENBHOTO MPOUCXOKAEHHUS
noutn Beeraa 6e3spento n adpexriusno. U 3to
Baki10. TTOTOMY 4TO Kalenb OYeHb YacTo B-
JIACTCSE MPHYHIHON NOBOJABHO Cephe3HbIX 3a00-
neBaHi. M caMOCTOSITEIBHO JIeUNTh Kallleib,
NPUHKMasE ero 3a CUMITOM MPOCTYbi, OTKPO-
BeHio HebesonacHo. W ecin Bbl YK TBEPIO pe-
W HEe XOAHTh K Bpally 1 nonpoboBaTh Bbi-

TEMIIEPATYPhI ¥ KalLUIS

JIEYUTD Kallleb CaMOCTOATENbHO, TO HayHUTe
MMEHHO C pacTeHH#. -

K nexapcTBEHHBIM CPeICTBAM PacTHTEIb-
HOTO TMPOUCXOXIEHUsI, 00/TafatoNIMM OTXapKH-

- BATOLLIMMIA CBONCTBAMMA, OTHOCAT. KOPHIF-AJI esl,

COMOIKH, UCTO/IA, TPABbI TEPMOIICHCa, HUANIKH,
Ayuiel, 4yabpewa, JIMCTbS TOAOPOXHHMKA M
MaTb-U-Mayexu, TUIoMIbl aHuca, nobern Garynb-
HUKA, KOPHEBHILIA CHHIOXM M JEBSICHIA, TIOYKH
COCHOBBIE ¥ el AeCATKu Apyrux. [Tomumo ne-
PEuNCIIeHHOTO B 000 arnTeke BaM MpeioXar
a¢dexTBHbIe, Ge3BpeNHbIE W, MIATKO roBops,
He 0COOEHHO HelleBbie Mpenaparsi Ha OCHOBE
JIEKapCTBEHHBIX pacTeHHit — «OpPOHXHKYM»,

, «HOKTOP C
LEHE HETPYIHO AOrajaThesi, YTO MpernapaThbl
atm umnoptHble. Ho camoe 3a6aBHoe, uTo u3-
rOTOBJIEHbl OHM HAa OCHOBE BBbILLENEPEUMCIEH~
HBIX pacTeHuii, KOTopbie ¢ YCTIeXoM npoun3spa-
CTAIOT HEeMojaleKy OT Hallero ¢ BaMH J0oMa
He sipasiotest ropaoctbio Kpachoit kinru. Tak
41O ropasio neuesne Gyner caMuM MPUTOTO-
BUTH W3 HUX oTBap. PeuenT yka3aH Ha yrnakoB-
ke. U nosepbTe, 4TO Ceif MPU3BIB BOBCE HE LIS
TOro, 4ToObl «MOAIEPXKATh OTEYECTBEHHOTO
npousBoautens». [lpocto «rpynHoit cHop»
WK, K TIPUMEDY, «TIepTyccHH» He MeHee 3 hde-
KTHBHBI, Y€M 3aMOpPCKas «MIKCTypa OT Kauuis
¢ TIONOPOKHMUKOM» BeIMKOro noktopa Taiica,
MPM BHYIINTEIBHOI pa3Huile B LEHE.

Hacmopk

Mo GonbiioMy cuerty 31eCh MOXHO OrpaHu-
YHTBCS MePeyHCICHHEM TIPOCTO JIEKAPCTBEHHBIX
CpeacTB OT HacMopka. Beab HacCMOpK OH €CThb
110 TeX Nop, MoKa B HOC He 3aKananu <«iadru-
3UH» WK HE «MIUMKHYIM» «Hason». Ho Hacty-
neHue BpemeHHoro adyexTa BoBce He O3HaYa-
€T, 4YTO Bbl NOGOPOIM CHIPOCTH U3 Hoca. Kak u
B Cllyyae ¢ KauuieM, NPUYHHON HacMopKa Mo-
KET ABMATHCSA HE TONLKO NMPOCTyaAa, HO U Xpo-
HUYUECKHIT raiitMOpHT W awieprus. Itn 3a6one-
Banust Tpebylor bonee cepbe3Horo neuenus. U
TeM He Mediee, XBatast (DIAaKOH C BOXACACHHbI-
MM KaruisiMu, He 3a0biBaiite, 4To M00oit mpena-
paT OT HACMOPKA MOXHO MCMOIb30BATL HE 60-
|_nee 7 auneit. B npoTMBHOM cilyyae camoe «ier-
Koc» YTO BAC OXMIAET, — 3ITO MPHBbIKAHHE K
nekapctBy. M36aBuThest OT coruieit Bam MOMo-
TYT: «HAMTNINHS, «CAHOPHHP, «TANAIONNNH»,
«KCHJIOMETAIONNHY», «HA30/», «TU3UH», «OTPU-
BUH», «IEKOHWI», «apuii», «anpnations. [Lis
JIeTeil CIMpPOCHTE B anTeke CreHHaIbHylo «ieT-
ckyio» (popmy mpernapatos. OHM Tak M Ha3biBa-
jotest: «taTu3NH g AeTeiis, «canopiH s
neteits. MHorie MaieHbKile MalHeHThl OTKPO-
BEHHO MPOTECTYIOT NPOTHB KanaHHs B HOC HE
CIMIIIKOM BKYCHBIX Kanejib, Ja M camMo nonaza-
HME JICKApCTBa B POT Uepe3 HOC MX Iyraer, rno-
3TOMY (hOpMbl B BH/IE Ma3seii N cripest I poa-
Teneit — Hactosias Haxonka. Heobxomumo no-
MHUTB, YTO HCKOTOpbIE Mpenaparsl OT HACMOP-

Mom», —«regesmkes. 1o

BpeMs HATH K Bpaty.

] «Eommmm-lum—
3TOT NO3YHI MO-NPEXHEMY aKTyanes

Ka TMPOTHBONOKATAHB! AeTAM o nsyx jer. O6
3TOM COOOIAETCS B AHHOTALMH K JIEKApCTBY.

Temnepatypa

Mo BBICKA3bIBAHUIO OIHOTO U3BECTHOTO OTE-
4eCTBEHHOIO NOKTOpa, JIyYlIMM CpPEICTBOM OT
TEMIIEPaTypbl SIBISETCA  <«Ilapaleramos», TaK
‘KaK 3TO 3aMevaTesIbHOE JKaporoHMXalwllee
CPEACTBO, KOTOPOE... HH OT Yero He JIeYHT. Co-
BETYeM MPUCIYLIATBCA K 3TOMY MHEHHMIO N He
- 3a6bIBATH. 11PAKTHUCCKU BCe KPYITHBIE (apMa-
LeBTHYeCKHe (PMpMbI MHPa BBIITYCKAIOT «Ilapa-
LETaMOJ» MOJI COTHAMM CaMBbIX PasHOOOPa3HBIX
Ha3BaHMil U B CaMbIX pas’HOOOpasHbIX (opMax.
MonTtBepanTb 3TOT (HaKT HECIOKHO — KPaTKO-
BPEMEHHAsi MPOTYJKa IO amnTeKaM TO3BOINT
06HaPYXXUTh JIOCTATOYHOE KOJIMYECTBO ITHX Ca-
MbIX OpM 1 Ha3BAHMHN.

Buavaie — o HaspaHusix. «[JJodanran»,
«JTAHAION», «KAJIOM», «MEKCAIeH», <«I0JI0-
MOJ», «3ddepanran», «TaltIeHON», «aleTaMu-
HOGEH», «MmapaueT», «IapBaj», <«aKaMoi»,
«BOJIbMAH», «OMpanoi» U T.JA. — BCE 3TO ca-
Mbiii 06bIKIHOBEHHBIN Mapanetamon. OTpanHo
3aMETHUTh, UTO OTEUECTBEHHbIE IPOU3BOIMTEH
6e3 0coObIX NpeTeH3Wit Ha OPUTHHAIBHOCTH
Ha3Ba/IM MapaleTamMos «MapaueTaMmonoM». Y
9TOrO Mpenapara HaCTOMbKO He3HAYHTETbHbIH
NPOTUBOBOCTIANNTENLHBIA 3ddeKT, 4T0 MM
MOXHO npeHebpeub. [ToaToMy OH paccMaTpu-
BaeTCs Kak JIeKapcTBO, obiamaioliee BCEro
JIByMSl, HO OY€Hb CYILIECTBEHHBIMM CBOICTBa-
MU — CMOCOOHOCTHIO MOHMXKATh TEMIEpaTypy
Tela M CrnocoOHOCTBIO YMEHBUIaTh JI0OYI0
60d1b. [ToaTOMY «MTapaiieTaMoN» SBSCTCS BaX-
HeifluUM KOMNOHEHTOM O4Y€Hb MHOTUX LIMPO-
KO WM3BECTHBIX W HOPOTHMX JIEKAPCTBEHHBIX

cpeactB. K HHM OTHOCATCA: <«KOJUIPEKC»,
«CoMMmaneni», <«NaHAACHH», <«TaHALON-3KCT-
pa», «MeKcaBuT», «Tcpaduuio», «hepBekc» H

muorue apyrue. Ho addexTuBHOCTD «napaue-
TaMoJia» OYeHb BbICOKA nmeﬂg%ingy 1 OPBU.
Mpu GakTepuanbHbiX MHOEKLMSX, MPH BO3-
HUKHOBEHHY ocnoXHeHMit Bce Tex xe OPBU
«IapaleTaMos» MOMOraeT HeHaJIoAro Wi BO-
obuie He nomoraet. Kopoue rosopsi, HU npu
oMo cepheanioli nudexkumuu nodureea ¢ ero
NOMOILBIO CYLIECTBEHHOTO CHIDKEHHUS TeMIe-
patypm Tena He yaaercs. MIMeHHO mnostomy
«MapaleTamo» BCerla N0KeH ObITL B JIOME,
MOCKOJABbKY MOMOraeT 00AbHOMY TpPaBH/IbHO
OLICHUTH CEPbE3NOCTL Gonesnu: ecan nocjie
npuema Temrneparypa Teaa 651cTpo CHU3IIACS,
3HAUUT, € BBICOKOI CTENEeHbI0 BEPOSITHOCTH,
MOXHO 3aKHOUMTh. YTO HWYEro CTPalHOro
(6onee crpaurtoro, uem OPBH) ) y 3abonesite-
ro Her. Ecam ke OH chwm Wi Tipenaparsl Ha
€rQ_OCHOBE_Q0MErycHIs HEJatoT; T0 Tamoe




